ASFO PAU PYRENEES

FORMATIONS
A DISTANCE




L'état a prévu des dispositifs spécifiques pour une
prise en charge a 100% de la formation distancielle de
pos salariés au chdmage partiel.

De plus, certains OPCO ont mis en place des prises en
charge préférentielles pour les formations distancielles
des salariés des entreprises adhérentes.

Nous vous proposons nos formations en distanciel
avec un formateur en interaction permanente.

Comment fonctionne la formation en distanciel ?

e Un ordinateur équipé d'une webcam
Une connexion internet

| _;v o Un casque avec micro (si possible)
i e Unlieu au calme
m __xJ e Télécharger I'application demandée
Avec la classe virtuelle, chaque apprenant peut suivre depuis son
domicile une formation sur Internet et peut interagir avec les autres
apprenants et le formateur.

- E-Learning
- Classe virtuelle
- Distanciel individuel ou en groupe avec le formateur
- Formation Mixte : distanciel et présentiel

ASFO PAU - 17 avenue Léon Blum 64 000 PAU



Nos thématiques

Management - Qualiteé

L -

Ressources humaines 7~

Transmission des
compétences

Commerce

i Marine DIAS
Bureautique 06 43 87 20 24

marine.dias@asfo.fr
Achat

Réseaux sociaux

Langues étrangeéres
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MANAGEMENT ET QUALITE

Les clés du management - 14H - 1,2, 3 et 4 Juin - 800€HT
Gestion du temps et des priorités - 7h - 8 et 9 Juin - 400€HT

Gérer les conflits au sein de I'équipe - 7h - 27 et 28 Mai - 400€HT

RESSOURCES HUMAINES

Préparer efficacement la reprise d'activité - 4h - 17 Juin - 170€HT

Recrutement: Assurer le sourcing et la sélection des candidats -
7h - 3 et 4 Juin - 400€HT

Réaliser un entretien de recrutement -7h - 17 et 18 Juin - 400€HT

Préparer et organiser les entretiens professionnels - 7h -
25 et 26 Juin - 400€HT

CSE

Comité social et économique (CSE) - 7h - 28 et 29 Mai - 400€HT

ASFO PAU - 17 avenue Léon Blum 64 000 PAU



TRANSMISSION DES COMPETENCES

Exercer la mission de formateur interne - 28h -
11,1¢2,18, 19,22, 23, 25, 26 Juin- 1600€HT

Exercer le rdle de tuteur en entreprise - 14h -
8,9,15, 16 Juin - 800€HT

COMMERCE

Accueil physique - 7h - Nous contacter - 400€HT
Accueil téléphonique - 7h - Nous contacter - 400€HT
Gestion des situations difficiles - 7h - Nous contacter - 400€ HT

Négociation Achat - 7h - 21 Mai - 400€HT

RESEAUX SOCIAUX

Mieux communiquer via les réseaux sociaux - 14h -
Nous contacter - 800€HT
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Bilan de compétences
¢4 heures

- 6 heures en distanciel : 5 séances de 2 heures

- 18 heures en face d face au centre Asfo : 4 rendez-vous de 4 heures
puis 1 dernier rendez-vous de ¢ heures

Bureautique - E-learning et classes virtuelles

Word Base - 14h - 400€HT
Word Perfectionnement - 14h - 400€HT

Excel Base - 14h - 400€HT
Excel Perfectionnement - 14h - 400€HT
Excel tableaux croisés dynamiques et bases de données
- 7h - 400€HT

Initiation, Windows, Word document simple - 14h - 400€HT
Initiation, Windows, Excel tableau simple - 14h - 400€HT

Nous consulter pour les dates



LANGUES ETRANGERES

Anglais
& Espagnol
Italien
Portugais
Allemand
Frangais langue étrangeére

PARCOURS SUR MESURE -100% EN DISTANCIEL
Téléphone, Visio, E-Learning

Marine DIAS
06 43 87 20 24
marine.dias@asfo.fr
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